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Bärlauchsalz 

 

100g Bärlauch 

500g grobes Salz oder einfach nur Salz 

 

 

Bärlauch grob zusammenschneiden, danach gemeinsam mit dem Salz in einen guten 

Mixer geben & miteinder auf höchster Stufe mixen. 

Das Salz auf ein Blech verteilen & entweder im Rohr bei 40 – 50 C 4 Stunden trocknen 

oder bei Raumtemperater 3 – 4 Tage. 

Danach in Gläser abfüllen & genießen.  


