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Bärlauchpaste 
 
 
 
100ml Wasser 
100g Bärlauch 
 
 
 
 
 
Bärlauch mit Wasser in einem Mixer zu einer feinen Paste mixen. 
Danach entweder in Gläser füllen und in 2 -4 Tagen aufbrauchen oder in 
Eiswürfelformen füllen & einfrieren.  


