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Einkorn-Mohnbackteig 
 
Zutaten für 4 Personen 

3 Eier 
1/8l Milch 
150g Einkornmehl 
2 EL Graumohn 
Salz 
 
Die Eier trennen. Milch mit Eidotter, Mehl & Mohn verrühren. 
Das Eiklar zu Schnee schlagen & unter die Masse heben.  
 
Das Backgut mehlieren dann durch den Backteig ziehen & in heißem Fett goldgelb ausbacken.  


